
明法高等学校
SCHOOL GUIDEBOOK 2022

http://www.meiho.ed.jp 検 索明法

〒189 - 0024　東京都東村山市富士見町2丁目4 - 12
TEL：042 - 393 - 5611（代） 　FAX：042 - 391 - 7129

■ 在校生出身中学校一覧

東京都
東村山市　
　第一／第二／第三／
　第四／第五／第六／第七
小平市
　上水／第一／第二／
　第三／第四／第五／
　第六／花小金井南
東大和市
　第一／第二／第三／
　第四／第五
国分寺市
　第一／第二／第三／
　第四／第五
立川市
　第一／第二／第三／
　第四／第五／
　第六／第七／第九
国立市　第一／第三
小金井市
　第一／第二／南
西東京市
　保谷／青嵐／田無第一／
　田無第三／ひばりが丘
東久留米市
　久留米／下里／大門／
　中央／西／東
清瀬市
　清瀬／第三／第四／第五
府中市
　浅間／第一／第三／
　第五／第七／第九

武蔵野市
　第一／第二／第四
三鷹市　第四
日野市
　大坂上／第一／
　第四／三沢
八王子市
　川口／椚田／
　七国／みなみ野／由井／
　ひよどり山／四谷
多摩市　東愛宕
町田市　小山
武蔵村山市
　第一／第三／第四／
　第五／村山学園第二
昭島市　瑞雲／拝島
福生市　第一／第三
羽村市　第一／第二
あきる野市　御堂／東
青梅市
　新町／第一／第二／
　第三／泉／霞台／西
稲城市　第三
瑞穂町　第二／瑞穂
練馬区
　大泉／大泉北／
　上石神井／石神井／
　石神井東／関／中村／
　南が丘
杉並区　天沼
中野区　第五
世田谷区　玉川／弦巻

台東区　忍岡
埼玉県
所沢市
　北野／向陽／小手指／
　狭山ヶ丘／所沢／南陵／
　東／三ヶ島／美原／山口
川越市　霞ヶ関西
狭山市　中央
飯能市
　加治／飯能西／美杉台
入間市
　黒須／豊岡／藤沢／
　上藤沢
和光市　大和
新座市　第五／第六
志木市　宗岡
富士見市　勝瀬／東／西
その他の県
　三重県／富山県／
　大分県／大阪府
国立・私立
　サレジオ／東海大菅生／
　日本体育大学桜華／
　武蔵野東／明治大明治／
　工学院大学附属／
　昭和女子大学附属昭和／
　明星／西武台新座／
　東京学芸大学附属小金井／
　國學院久我山　他

イベント・学校説明会 【HP より要予約 】

日程・時間は変更の可能性があります。
明法祭は新型コロナウィルス感染症の影響で見学できなくなることがあります。
ＨＰでご確認下さい。

[thu] 10:00– オープンスクール
（学校説明会　授業体験　部活体験・見学）7/22

[sat] 14:00– 埼玉限定学校説明会	7/24
[sat] 10:00– 夏の学校説明会①　7/31
[sat] 10:00– 夏の学校説明会②　8/  7
[mon] 10:00– 第1回女子対象学校説明会8/  9
[sat] 14:00– 夏の学校説明会③　8/21

[sat] 14:30– 秋の学校説明会①10/30

[sat] 14:30– 秋の学校説明会③11/27

[sat] 10:00– 学校説明会（明法祭見学）10/  2
[sat] 14:00– 夏の学校説明会④8/28

[sat] 14:30– 秋の学校説明会②11/20
[sat] 14:30– 第2回女子対象学校説明会11/  6

■ 通学 1 時間圏

※ 表記の時間は朝の時間帯で本校到着までにかかる時間の目安です。
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■ 通学方法

西武新宿線「久米川駅」南口1番乗り場より
［立34］系統バス7分「明法学院前」下車徒歩1分

西武新宿線
西武池袋線

西武拝島線「東大和市駅」より
［立34］系統バス11分「明法学院前」下車徒歩1分西武拝島線

西武国分寺線・拝島線「小川駅」より徒歩18分西武国分寺線

JR「国分寺駅」より西武多摩湖線に乗り換え、「八坂駅」より
［立34］系統バス5分「明法学院前」下車徒歩1分

JR「立川駅」北口7番乗り場より［立34］系統バス28分
「明法学院前」下車徒歩1分

ＪＲ中央線

JR武蔵野線「新小平駅」より自転車10分
（駅付近に有料月極駐輪場あり）

JR 武蔵野線
JR 南武線

立川
明法学院前
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建学の精神

この世に生を受けたことに感謝し、知性を磨き、よい習慣を身につけ、

社会のため、国家のため、人類のために役立ち、

世界平和に貢献できる人間を育成する

現役合格実績

少人数教育と教員・生徒の距離の近さ

充実の施設で文武両道

国際教育 GSP

数字で見る明法

2021年春大学現役合格実績

GMARCH ＋ 理科大

GSP卒業生１〜 9期生
（全 117名）

キャンパスの広さ
東京ドームの

文武両道を引っ張る
強化指定部

GMARCHレベル以上の現役進学者

英検 2級以上の取得者（高校卒業まで）

国公立大学 日本・東洋・駒沢・専修

常勤
教員

名あたり1
人に4

生徒

名13

307% 200% 363%

現役進学人が3

50%以上

80%
1.2倍

3部活
硬式野球部
サッカー部
ソフトテニス部 P.07P.12

P.13

P.03

P.09
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キャリア相談室では、進路指導部の教員や進

路アドバイザーが生徒の疑問や不安に耳を傾

け、生徒自身が答えを出せるよう、時間をか

けて相談します。経験豊富な進路指導の専門

家と相談できる場所です。

キャリア相談室01

高校３年間で数多くの進路ガイダンスを実施。

「大学」、「科目選択や学習方法」など、時

期に応じてきめ細かいガイダンスを用意して

います。卒業生によるガイダンスは、生徒の

モチベーションが高くなるため毎年好評です。

多種多様な進路ガイダンス02

大学入学共通テストを見据えて、高２の12月に

始動します。400日を４期に分け、各時期で学習

すべき内容や受験校決定へのプロセスを細かく指

導。ワークシートで目標の設定・達成度を確認しな

がら、志望大学合格という「ゴール」を目指します。

大学現役進学のための
「 400 日プラン 」03

進路のプロ 8 名による進路サポート
進路指導部専属の常勤教員の他、以下の「進路指導のプロ」が進路指導にあたっています。

〇�キャリア相談室長（兼進路アドバイザー）�
都内の名門私立中高一貫校で長年進路指導部長を経験

〇�進路アドバイザー（難関大学一般選抜型入試をサポート）�
大手予備校で難関大学受験クラスの担任等を歴任

〇�進路アドバイザー（総合型・学校推薦型入試をサポート）�
元大学職員として、AO入試や推薦入試の選考を担当

「なりたい自分」を花開かせる充実の進路指導

2021年春は、明法の充実した学習サポート・進路サポートに、担任と生徒の熱い絆が加わって、素晴らしい合格実績・進学実績

がでました。来年度はさらに進化した学習・進路のサポート体制で今春以上の飛躍が期待できます。

2021 年春 大学合格実績

東北大学・北海道大学・筑波大学・早稲田大学・

慶應義塾大学・上智大学などに現役合格！

合格実績

【 国公立大 】　＊大学校も含む

・北海道１（１）
・東北１（１）
・東京外国語１
・筑波２（１）
・電気通信１（１）
・埼玉２（１）
・山梨２（１）
・信州１（１）

・東京農工１
・山形１（１）
・気象大学校１

2021年春の大学合格実績（カッコ内は現役）　卒業生数123名（男子のみ）

【 私立大 】

・早稲田１（１）
・慶應義塾３（２）
・上智２（１）
・東京理科８（８）
・明治４（３）
・中央１４（１３）
・立教６（４）
・法政１1（11 ）

・青山学院４（２）
・学習院３（２）
・立命館１
・日本１６（１３）
・東洋９（８）
・駒沢６（６）
・専修３（２）
・成蹊６（６）
・成城３（３）
・獨協８（６）

・國學院９（８）
・武蔵３（３）
・明治学院１（１）
・芝浦工業２（２）
・東京電機５（５）
・工学院４（４）
・東京都市８（８）
・東京農業１８（１５）
・北里２（２）

その他多数合格

INTERVIEW 成蹊大学合格
明法高校には定期テスト前に明法ハウスに泊まり勉強に集中するスタディーキャンプという行事があ

りました。私は文武両道を目指していたので、1年生の時から毎回参加し、時間を無駄にしないよう

に努力してきました。そこでは友達が勉強を教えてくれたり、先生方にいつでも質問できるので、家

では勉強に集中できない人にはピッタリだと思います。

今春卒業（55 期生 ）　阪本 千風さん　（ 東久留米市立久留米中学校出身 ）

私たちの「未来」を切り拓く
進路指導

明法では一人一人に合った進路指導が
行われており、キャリア相談室は「 赤本 」
を閲覧するだけでなく、先生方と共に、
日々の学習を見直す場としての役割も備
えています。私自身もアドバイスを頂くこと
で、受験への目標を明確化できました。

高校３年　福田 舞依さん
（清瀬市立清瀬中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E

大学付属校並み!?
充実の指定校推薦枠

毎年、90を超える大学の400を超え

る学部・学科の指定校推薦枠がありま

す。中央大・法政大・成蹊大・東京電機

大・工学院大など多摩地区に付属高校

のある大学群では約70枠、東京理科

大・芝浦工大・東京都市大・東邦大・日

大など理系群では90を超える推薦枠

を各大学から頂きました（2021年度

入試時点の枠）。

東京理科・明治・青山学院
立教・中央・法政・学習院

307％
対　昨
年度比

2019
11名

2020

14名

43名

2021

UP!UP!

日本・東洋・駒澤・専修

2019

10名

2020

8名

29名

2021

363％
対　昨
年度比

UP!UP!

成蹊・成城・明治学院
獨協・國學院・武蔵

2019
5名

2020

10名

27名

2021

270％
対　昨
年度比

UP!UP!
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「大学」、「科目選択や学習方法」など、時
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進路のプロ 8 名による進路サポート
進路指導部専属の常勤教員の他、以下の「進路指導のプロ」が進路指導にあたっています。

〇�キャリア相談室長（兼進路アドバイザー）�
都内の名門私立中高一貫校で長年進路指導部長を経験
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大手予備校で難関大学受験クラスの担任等を歴任

〇�進路アドバイザー（総合型・学校推薦型入試をサポート）�
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「なりたい自分」を花開かせる充実の進路指導

2021年春は、明法の充実した学習サポート・進路サポートに、担任と生徒の熱い絆が加わって、素晴らしい合格実績・進学実績

がでました。来年度はさらに進化した学習・進路のサポート体制で今春以上の飛躍が期待できます。

2021 年春 大学合格実績

東北大学・北海道大学・筑波大学・早稲田大学・

慶應義塾大学・上智大学などに現役合格！

合格実績

【 国公立大 】　＊大学校も含む

・北海道１（１）
・東北１（１）
・東京外国語１
・筑波２（１）
・電気通信１（１）
・埼玉２（１）
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2021年春の大学合格実績（カッコ内は現役）　卒業生数123名（男子のみ）

【 私立大 】

・早稲田１（１）
・慶應義塾３（２）
・上智２（１）
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INTERVIEW 成蹊大学合格
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進路指導
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行われており、キャリア相談室は「 赤本 」
を閲覧するだけでなく、先生方と共に、
日々の学習を見直す場としての役割も備
えています。私自身もアドバイスを頂くこと
で、受験への目標を明確化できました。
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S T UDEN T 'S VOIC E

大学付属校並み!?
充実の指定校推薦枠

毎年、90を超える大学の400を超え

る学部・学科の指定校推薦枠がありま

す。中央大・法政大・成蹊大・東京電機

大・工学院大など多摩地区に付属高校

のある大学群では約70枠、東京理科

大・芝浦工大・東京都市大・東邦大・日

大など理系群では90を超える推薦枠

を各大学から頂きました（2021年度

入試時点の枠）。

東京理科・明治・青山学院
立教・中央・法政・学習院

307％
対　昨
年度比

2019
11名

2020

14名

43名

2021

UP!UP!

日本・東洋・駒澤・専修

2019

10名

2020

8名

29名

2021

363％
対　昨
年度比

UP!UP!

成蹊・成城・明治学院
獨協・國學院・武蔵

2019
5名

2020

10名

27名

2021

270％
対　昨
年度比

UP!UP!
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「なりたい自分」を支援する熱意あふれる教師たち「なりたい自分」を花開かせる充実の学習サポート

充実の学習サポート

個別学習コーナー

集中して学習に取り組めるブース式

自習室と、卒業生チューターに質問

ができる自習室の２部屋で構成。朝

の始業前に加え、放課後は部活動

終了後の19 : 30まで利 用できます。

学習道場

生徒が学習に関する教員の個別指

導を受けられるコーナーが職員室内

と職員室前の廊下に設置されていま

す。教員と生徒の距離の近さが生徒

の学習意欲を支えます。

朝の０限や放課後を活用した難関大学進学セミナーやステップアップ講習など

の日常講習（ 高１～高３）に加え、春・夏・冬休み期間は計 100 講座以上の

講習科目を開講しています。本校の教員だけでなく、大手予備校講師（ 現役・

経験者含む）も指導にあたっています。

難関大学進学セミナー 駿台サテネット（ 映像講座 ）

「 分野の先取りをしたい」「 苦手な分

野を復習したい」という個別の学習

ニーズに応える映像講座です。高校

生全員がテキスト代を除く費用負担な

しで学力向上を図れます。

国語 社会 数学 理科

英語 保健体育 芸術 情報

やる気と"好き"が刺激され、
尊重される学校

生徒ごとに好きな教科があり、また教科ご
とに違う度合いのやる気があります。明
法高校ではそれらを先生方の弁舌や、
いつでも分からない点を聞きに行ける前
向きな姿勢、そして好きを好きと認めて
くれる校風で巧みに刺激してくれます。

高校３年　和田 吉平さん
（府中市立府中第五中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E

習熟度・進路志望に合わせたコース制

社会貢献

クラス

コース

高 1
【 体 験 学 習で自己を知る 】

特 別 進 学 ク ラ ス
【 文系 】　国 公 立 難 関 私 大コース（ 一般選抜が中心 ）

【 文系 】　私 大 合 格コース（ 総合型・学校推薦型選抜を推奨 ）

【 理系 】　国 公 立 難 関 私 大コース（ 一般選抜が中心 ）

【 理系 】　私 大 合 格コース（ 総合型・学校推薦型選抜を推奨 ）
総 合 進 学 ク ラ ス

高 2
【 社 会 と の 繋 が りを考える 】

高 3
【 進 路 目 標の達成 】

生物の授業ではスライドを使った授業に
加えて、授業の終盤にはその日の授業
内容の入試問題を解いています。問題
を解くことで、自分が何が理解できてい
ないのか可視化されるので、やることが
明確になり、効率よく学習ができます。

高校２年　平野 咲陽花さん
（立川市立立川第五中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E
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コロナ禍をチャンスに―海外研修プロクラム世界に挑戦するGSP

156 名の留学生、英検１級合格者、海外名門大学合格者を輩出
世界平和に貢献するグローバルリーダーの育成を目的とした本校独自のプログラムです。「１人１校 」ターム留学（ 高１）や英語イマージョン科目「２１世紀（ 高

２・３）」を中心としたカリキュラムのもと、海外の大学院を修了した本校教員が少人数の環境で指導します。

ピンチをチャンスに！コロナ禍でも世界を体験
コロナ禍で海外渡航ができない今だからこそ、2020 年度は「 留学を超える体験 」プログラムの開発に注力しました。世界 16カ国の留学生・教員とリベラルアーツ

を学ぶ国内留学体験、オンライン海外ボランティアを基軸としたカンボジアSDGs 研修、そして対面授業（ 留学生との交流含む）を組み込んだハイブリッド形式に

よるオンラインホームステイを実施しました。

希望者全員参加可能！ 21 世紀型の海外研修
建学の精神にある「世界平和に貢献できる人材の育成」を目的に、持続可能な開発目標（SDGs）の要素を取り入れたプログラムを独自に開発。世界の貧困問題を

考える「カンボジア村の小学校で教育ボランティア」や、地球の環境問題や海外の大学進学・キャリアについて学ぶ研修（オーストラリア、アメリカ）も用意しています。

※ 2020 年度はオンライン研修や国内留学体験の形式で実施しました。

1人1校（3ヶ月）
海外研修

希
望
者
（
全
員
）

選
抜

短期研修

カンボジア
シェムリアップ

豪州
メルボルン

米国

シアトル
カナダ

トロントGSP ターム留学

グローバル・スタディーズ・プログラム（GSP ） 海外研修

コミュニケーションの
大切さ

カンボジアでの研修を通して、コミュニケー
ションをとることの大切さを何度も学びま
した。言語は違っていたり、お互い住ん
でいる場所が違っていても、子どもたち
の笑顔を見るたびにこれからもこの笑顔
を見ていたいなと思わされます。

高校３年　岩永 玲子さん
全国SDGs小論文コンテスト2020 特別賞受賞

（ 小平市立小平第五中学校出身 ）

S T UDEN T 'S VOIC E

世界を知るための
“個”の理解

留学は私が世界を知る大きな一歩でした。
それはこの留学で特に学ばさせて頂いた
個性への尊重が大きく関係しています。
個性は自身が有するものなので、個を敬
する上で重要なのは自らの心的成長が必
要だということを体感させて頂きました。

高校３年　白石 哲大さん
英語プレゼンテーションコンテスト2019
最優秀賞受賞　（ 練馬区立中村中学校出身 ）

S T UDEN T 'S VOIC E

［ GSP生 英検取得状況 （2021年 2月時点） ］
放課後に実施される英検準備講座（２級、準１級）で、出国までに全員が２級の取得

を目指します。帰国後はイマージョン授業で英語力を更に伸ばします。

2020年度  準２級  ２級  準１級  １級 

高３ 100% 81% 31% 6%

高２ 100% 87% 3% -
高１ 100% 50% - -

UP!

UP!

※小数点以下、四捨五入（累積で計算）

カンボジアSDGs 研修
～オンラインで海外ボランティア～

iCLA での国内留学体験
～ 16カ国が集う、リベラルアーツの世界～

オンライン・ホームステイ
～豪州メルボルンの生活を体験～

社会貢献

1学期 1学期 1学期2学期 2学期 2学期3学期 3学期 3学期

GSP

希望者
※基準あり
※別途費用

高 1
【 体 験 学 習で自己を知る 】

英語で日本文化
英語講座、他 選択科目「 21 世紀 」All English のゼミ授業

英語で SDGs 研修
Global Leadership P.

英語で SDGs 研修
Global Leadership P.

海外大学進学指導
（ 国内大併願・総合型選抜 ）

ターム
留学

高 2
【 社 会 と の 繋 が りを考える 】

高 3
【 進 路 目 標の達成 】

進学先
2021

明治大 N 君

学習院大 T 君

早稲田大 S 君

UCLA
A君

事後
研修

［ 2021年春 GSP卒業生（16名中）の実績 ］
例年、卒業生の４人に３人が現役で進学し（2021年春も

75%）、半数以上が難関大学に進みます。

【 現役大学合格 】
早稲田1（国際教養）／東京理科1（理工）／明治1（国際日本）

／青山学院1（経済）／学習院1（国際社会）／立教1（観光）／

中央5（総合政策、国際経営、国際情報）／法政4（グローバル

教養、経済、社会、人間環境）／獨協3（国際教養、外国語）／

成蹊2（文）／成城1（経済）／武蔵3（人文）／東洋2（国際観光、

総合情報）／日本1（生産工）／駒沢2（グローバル）　他

【 英検合格 】
１級（１名）／準１級（４名）／２級（９名）／準２級（２名）

ホームステイ（10〜11日間）
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【 体 験 学 習で自己を知る 】

英語で日本文化
英語講座、他 選択科目「 21 世紀 」All English のゼミ授業

英語で SDGs 研修
Global Leadership P.

英語で SDGs 研修
Global Leadership P.

海外大学進学指導
（ 国内大併願・総合型選抜 ）

ターム
留学

高 2
【 社 会 と の 繋 が りを考える 】

高 3
【 進 路 目 標の達成 】

進学先
2021

明治大 N 君

学習院大 T 君

早稲田大 S 君

UCLA
A君

事後
研修

［ 2021年春 GSP卒業生（16名中）の実績 ］
例年、卒業生の４人に３人が現役で進学し（2021年春も

75%）、半数以上が難関大学に進みます。

【 現役大学合格 】
早稲田1（国際教養）／東京理科1（理工）／明治1（国際日本）

／青山学院1（経済）／学習院1（国際社会）／立教1（観光）／

中央5（総合政策、国際経営、国際情報）／法政4（グローバル

教養、経済、社会、人間環境）／獨協3（国際教養、外国語）／

成蹊2（文）／成城1（経済）／武蔵3（人文）／東洋2（国際観光、

総合情報）／日本1（生産工）／駒沢2（グローバル）　他

【 英検合格 】
１級（１名）／準１級（４名）／２級（９名）／準２級（２名）

ホームステイ（10〜11日間）
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部・同好会活動で「輝く自分に」

［運動系の部・同好会］
■ ソフトテニス部（中高）
■ サッカー部（高）
■ 硬式野球部（高）
■ バドミントン部（中高）
■ バスケットボール部（中高）
■ 硬式テニス部（高）
■ 卓球部（中高）
■ 水泳部（中高）
■ 陸上競技部（高）

［文化系の部・同好会］
□ □ 科学部（中高）
□ □ 吹奏楽部（中高）
□ □ 囲碁・将棋同好会（中高）
□ □ 軽音楽同好会（高）
□ □ 模型・ジオラマ同好会（中高）
□ □ 美術同好会（中高）
□ □ ESS同好会（中高）
□ □ クイズ研究同好会クイズ研究同好会（中高）
□ □ 演劇同好会演劇同好会（中高）
□ □ 旅行写真同好会旅行写真同好会（中高）
□ □ 生物同好会生物同好会（中高）

［委員会］
◇◇ 生徒会総務
◇◇ 評議・監査委員会
◇◇ ホームルーム委員会
◇◇ 図書委員会
◇◇ 選挙管理委員会
◇◇ 公示委員会
◇◇ 明法祭実行委員会
◇◇ 体育祭実行委員会

■ 棒術部（中高）
■ 空手部（中高）
■ 剣道部（中高）
■ アウトドア山岳部（中高）
■ バレーボール部（高）
■ 柔道同好会（中高）
■ チアダンス同好会（高）
■ アメリカンフットボール同好会（高）
■ ダンス同好会（高）

文武両道のリーダーとして「輝く自分に」―強化指定部

ソフトテニス部
［実績］

● 2021 東京都インドア大会3 位
●2020 東京都新進大会3 位
●2019 インターハイ出場
●2019 関東大会ベスト16
●2019 東京都新人大会優勝
●2019 東京都新進大会準優勝
●2019 東京都私学大会準優勝

明法ソフトテニス部は、元気で活気があるので、

毎日の練習が楽しいです。目標はインターハイ団

体１勝で、日々感謝の気持ちを忘れずに精進して

います。テニスコートが４面あり、環境が整ってい

るのでソフトテニスに打ち込むことができます。

高校 2 年　早坂 瑛斗さん
（飯能市立加治中学校出身）

［実績］

● 2021年高校総合体育大会
　東京都予選西支部決勝進出　
● 2016年高校総合体育大会
　東京都予選西支部決勝進出
● 2015年高校総合体育大会
　東京都予選西支部決勝進出
● 2014年新人戦8地区3位
● 2014年全国高校サッカー選手権大会　
　東京都大会（都大会）2次予選進出
●2012年全国高校サッカー選手権大会　
　地区決勝進出

高校サッカー部

サッカー部は週6日活動を行っています。目標は

都大会ベスト16。それに向けて選手一人ひとり

が誠心誠意練習に取り組んでいます。強化指定部

として学習と両立して頑張っている私たちとぜひ

一緒にプレーしましょう。

高校 2 年　山下　雄大 さん
（小平市立花小金井南中学校出身）

硬式野球部は週６日活動していて、土日には第一グ

ラウンドで練習試合を行っています。短い練習時間

の中で無駄な時間をなくし、より多くの時間を練習に

費やせるようにしています。バッティングや守備、走

塁などの一つ一つのプレーに対して、全員が考えて

プレーすることを目指しています。また、部員全員が

大会に向けて日々チーム内で切磋琢磨し、技術の向

上と団結力のアップを目標に活動しています。

高校 2 年　仲　皓太郎 さん
（東村山市立東村山第四中学校出身）

硬式野球部

［実績］
● �2021年 春季大会	
都大会出場（ベスト64）

● �2020年 秋季大会	
都大会出場（ベスト64）

● �2019年 秋季ブロック大会 決勝進出

● �2019年 春季ブロック大会 決勝進出

● �2017年 夏季西東京大会	
４回戦進出（ベスト32）

ソフトテニス・野球・サッカーに中学 3 年間継続して取組み、高校入学後も同じ種目の強化指定部に入部し、引退まで学習と
部活動を両立して努力して、充実した学校生活を送る意思のある男子生徒のための優遇制度です。優遇が適用されると、
入試の際の内申基準が優遇されます（ 単願・併願とも）。学習・部活動の両面で「 輝く自分 」「なりたい自分 」をめざす受験
生を求めています。

バレーボール部は男女共に応援される
チームを目指して切磋琢磨しながら活
動しています。練習への姿勢や挨拶な
ど応援したくなるようなチームになれる
よう努力しています。活動を通して何
事も諦めずにやり遂げることの大切さを
学びました。

バレーボール部

高校３年　久住 夏凛さん
（東村山市立東村山第二中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E

強化指定部優遇制度とは
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部・同好会活動で「輝く自分に」
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■ 硬式テニス部（高）
■ 卓球部（中高）
■ 水泳部（中高）
■ 陸上競技部（高）

［文化系の部・同好会］
□ □ 科学部（中高）
□ □ 吹奏楽部（中高）
□ □ 囲碁・将棋同好会（中高）
□ □ 軽音楽同好会（高）
□ □ 模型・ジオラマ同好会（中高）
□ □ 美術同好会（中高）
□ □ ESS同好会（中高）
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□ □ 演劇同好会演劇同好会（中高）
□ □ 旅行写真同好会旅行写真同好会（中高）
□ □ 生物同好会生物同好会（中高）

［委員会］
◇◇ 生徒会総務
◇◇ 評議・監査委員会
◇◇ ホームルーム委員会
◇◇ 図書委員会
◇◇ 選挙管理委員会
◇◇ 公示委員会
◇◇ 明法祭実行委員会
◇◇ 体育祭実行委員会

■ 棒術部（中高）
■ 空手部（中高）
■ 剣道部（中高）
■ アウトドア山岳部（中高）
■ バレーボール部（高）
■ 柔道同好会（中高）
■ チアダンス同好会（高）
■ アメリカンフットボール同好会（高）
■ ダンス同好会（高）

文武両道のリーダーとして「輝く自分に」―強化指定部

ソフトテニス部
［実績］

● 2021 東京都インドア大会3 位
●2020 東京都新進大会3 位
●2019 インターハイ出場
●2019 関東大会ベスト16
●2019 東京都新人大会優勝
●2019 東京都新進大会準優勝
●2019 東京都私学大会準優勝

明法ソフトテニス部は、元気で活気があるので、

毎日の練習が楽しいです。目標はインターハイ団

体１勝で、日々感謝の気持ちを忘れずに精進して

います。テニスコートが４面あり、環境が整ってい

るのでソフトテニスに打ち込むことができます。

高校 2 年　早坂 瑛斗さん
（飯能市立加治中学校出身）

［実績］

● 2021年高校総合体育大会
　東京都予選西支部決勝進出　
● 2016年高校総合体育大会
　東京都予選西支部決勝進出
● 2015年高校総合体育大会
　東京都予選西支部決勝進出
● 2014年新人戦8地区3位
● 2014年全国高校サッカー選手権大会　
　東京都大会（都大会）2次予選進出
●2012年全国高校サッカー選手権大会　
　地区決勝進出

高校サッカー部

サッカー部は週6日活動を行っています。目標は

都大会ベスト16。それに向けて選手一人ひとり

が誠心誠意練習に取り組んでいます。強化指定部

として学習と両立して頑張っている私たちとぜひ

一緒にプレーしましょう。

高校 2 年　山下　雄大 さん
（小平市立花小金井南中学校出身）

硬式野球部は週６日活動していて、土日には第一グ

ラウンドで練習試合を行っています。短い練習時間

の中で無駄な時間をなくし、より多くの時間を練習に

費やせるようにしています。バッティングや守備、走

塁などの一つ一つのプレーに対して、全員が考えて

プレーすることを目指しています。また、部員全員が

大会に向けて日々チーム内で切磋琢磨し、技術の向

上と団結力のアップを目標に活動しています。

高校 2 年　仲　皓太郎 さん
（東村山市立東村山第四中学校出身）

硬式野球部

［実績］
● �2021年 春季大会	
都大会出場（ベスト64）

● �2020年 秋季大会	
都大会出場（ベスト64）

● �2019年 秋季ブロック大会 決勝進出

● �2019年 春季ブロック大会 決勝進出

● �2017年 夏季西東京大会	
４回戦進出（ベスト32）

ソフトテニス・野球・サッカーに中学 3 年間継続して取組み、高校入学後も同じ種目の強化指定部に入部し、引退まで学習と
部活動を両立して努力して、充実した学校生活を送る意思のある男子生徒のための優遇制度です。優遇が適用されると、
入試の際の内申基準が優遇されます（ 単願・併願とも）。学習・部活動の両面で「 輝く自分 」「なりたい自分 」をめざす受験
生を求めています。

バレーボール部は男女共に応援される
チームを目指して切磋琢磨しながら活
動しています。練習への姿勢や挨拶な
ど応援したくなるようなチームになれる
よう努力しています。活動を通して何
事も諦めずにやり遂げることの大切さを
学びました。

バレーボール部

高校３年　久住 夏凛さん
（東村山市立東村山第二中学校出身）
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広いキャンパスと充実の施設

広いキャンパスには、400mトラックもとれる第1グラウンド、全面人工芝の

第2グラウンド、4面ある人工芝テニスコートなどの充実した運動施設に加

え、Wi-Fi・電子黒板を完備した教室、集中できる自習室、宿泊型学習施

設といった学習施設も充実。明法には「輝く自分」「なりたい自分」を実現

できる環境が揃っています。

［ キャンパスの広さ ］

東京ドームの

1.2倍

明法
学院

第1グラウンド

第2グラウンド
（人工芝）

学習道場

第1体育館

音楽棟

図書館
第２視聴覚室
キャリア相談室
職員室相談コーナー
カウンセラー室
AL教室（202・400）

一般教室 講堂

柔道場
剣道場
トレーニングルーム

理科専門棟

テニスコート（人工芝）

第２体育館

明法学院ハウス
（宿泊施設）

テニスコート（人工芝）

美術室
食堂

コンピュータ教室
サイエンスGE教室
第1視聴覚室

家庭科室
技術室

英会話教室（第1・2）

❶図書館

❷第2グラウンド

❸学習道場

自分たちが創る行事で「輝く自分に」

4月
■ 入学式
■ freshman CAMP（高１）

5月
■ スポーツ大会
■ 1学期中間考査

6月
■ 修学旅行（ 高２ ）

7月
■ 1学期期末考査

8月
■ 部・同好会夏合宿
■ 海外（語学）研修

9月
■ 体育祭

10月
■ 明法祭
■ 2学期中間考査

11月
■ マラソン大会
■ 芸術鑑賞教室

12月
■ 2学期期末考査

3月
■ 卒業式
■ 学年末考査

マラソン大会 海外研修修学旅行freshman CAMP

体育祭

スポーツ大会

明法祭

体育祭では、仲間と共に協力し合い、真剣に楽しむ生徒たちが見られます。その中
でも、最終種目である「明法リレー」で、クラス全員がバトンをつなぎゴールを目指す姿
には、『興奮』と『感動』を与えてくれます。一緒に最高の瞬間を体感してみませんか。

明法祭では、展示、演劇、飲食店など、各サークルが一から作り上げてお客様
をおもてなしします。２０２０年はコロナで様々な制限がありましたが、実行委員
会中心に工夫をしながら明法祭を大いに盛り上げました。

昨年の明法祭はコロナの中で困難を極
めましたが、安全第一で無事に開催す
ることができました。委員長として幹部
をはじめ実行委員会のメンバーに感謝
しています。今 後も、中学・高 校 が 合
同で行う最高の明法祭を一緒に楽しみ
ましょう ！

高校３年　リッチー 翔音さん
（明法中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E

※新型コロナウイルス感染症の影響で変更になることがあります

明法には、400ｍトラックがとれる第１グラ
ウンド、サッカーコート１面分の全面人工
芝の第２グラウンド、テニスコートが４面あ
り、部活を行うには最適な設備が整って
います。どの部活もこの設備を最大限に
活かし部活動に励んでいます。

高校３年　宿谷 智里花さん
（青梅市立新町中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E
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輝く自分に
なりたい自分に

明法高校の魅力は、生徒自治を推奨している
ことです。私は半年間生徒会長をつとめさせて
いただきました。女子初ということもあり、身が引
き締まる思いでしたが、先生や先輩方、同級生
の温かいサポートのおかげで最後までやり遂げ
ることができました。また、コロナ禍で私たちの
生活スタイルは様変わりしましたが、コロナを経
験することにより、私はさまざまなことを当たり前
だと思わず、１日１日を大切に過ごし、ピンチを
チャンスに変えられるポジティブな精神力を身に
つけることができたと思います。できないことば
かりを考えるのではなく、今できることを考えさ
せてくれる明法には感謝しています。

高校３年　池田 南さん
（東大和市立第二中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E

僕が明法に入った理由は設備が充実してい
たからです。集中して学習ができる学習道場
や、のびのびと運動できる広いグラウンドなど
は僕の高校生活をより豊かなものにしてくれ
ました。学習ではテストで結果を残したり、部
活動では質の良い練習をすることができたり、
文武両道で自分は輝けているのではないかと
思います。みなさんも明法の整った設備を活
用して楽しい学校生活を送りませんか？

高校２年　宮坂 開さん
（小平市立小平第一中学校出身）

S T UDEN T 'S VOIC E

少人数教育、生徒と教員の距離の近さ、広いキャンパスや充実の施設、充実した進路・学習サポート、先進的な国際教育、

自分たちで学校を創る雰囲気―ひとつでも気にいる魅力に出会えれば、充実した高校生活があなたを待っています。

本校の魅力、それは「生徒の学びを支援し、進路実現を支援し、

生徒の活躍を支援する」教育にあります。学びの支援では、生徒

に分かるまで付き合って行う学習指導や親身な指導、進路実現

支援では、いつでも、どこでも、どんなことでも相談できる進路

指導体制の構築、生徒の活躍の支援では、部活動にない活動や生

徒がやりたいことを支援します。こうした教育活動を通して、生

徒はのびのびと学び、仲間とよく活動し、そして早朝から学習を

支援するなど進路実現を図る取り組みをしています。ここに明

法教育の魅力があり、生徒の「夢探しの旅」を応援しています。

特色ある教育活動としては、「高大連携教育の推進」「探究活動

などで学びを深める学習」「国際シンポジウムへの参加」「難関大

学等を目指すキャリア教育」「学力向上を図る個別指導教育」「英

語教育やサイエンス教育の充実」、その他に、海外大学を視野に

入れたターム留学や国内での留学生と交流を深める英語研修、

カンボジアとのSDGs研修などがあります。

平成31年3月まで都立町田高等学校の統括校長を務める。また、都の教育行政に長
く携わり、学校改革や進学対策等の施策に取り組む。最近では、文部科学省や都にお
けるICTに関する委員を務め、情報教育の推進で文部科学大臣賞の表彰を受ける。

明法中学・高等学校 校長　牛来 峯聡

M E S S A G E
校長メッセージ

～　「 夢探しの旅 」を支援する明法の教育活動　～

生徒の活躍を支援し、

生徒の能力を引き出す新たな教育の創出

希 望 は 力
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明法高等学校
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http://www.meiho.ed.jp 検 索明法

〒189 - 0024　東京都東村山市富士見町2丁目4 - 12
TEL：042 - 393 - 5611（代） 　FAX：042 - 391 - 7129

■ 在校生出身中学校一覧

東京都
東村山市　
　第一／第二／第三／
　第四／第五／第六／第七
小平市
　上水／第一／第二／
　第三／第四／第五／
　第六／花小金井南
東大和市
　第一／第二／第三／
　第四／第五
国分寺市
　第一／第二／第三／
　第四／第五
立川市
　第一／第二／第三／
　第四／第五／
　第六／第七／第九
国立市　第一／第三
小金井市
　第一／第二／南
西東京市
　保谷／青嵐／田無第一／
　田無第三／ひばりが丘
東久留米市
　久留米／下里／大門／
　中央／西／東
清瀬市
　清瀬／第三／第四／第五
府中市
　浅間／第一／第三／
　第五／第七／第九

武蔵野市
　第一／第二／第四
三鷹市　第四
日野市
　大坂上／第一／
　第四／三沢
八王子市
　川口／椚田／
　七国／みなみ野／由井／
　ひよどり山／四谷
多摩市　東愛宕
町田市　小山
武蔵村山市
　第一／第三／第四／
　第五／村山学園第二
昭島市　瑞雲／拝島
福生市　第一／第三
羽村市　第一／第二
あきる野市　御堂／東
青梅市
　新町／第一／第二／
　第三／泉／霞台／西
稲城市　第三
瑞穂町　第二／瑞穂
練馬区
　大泉／大泉北／
　上石神井／石神井／
　石神井東／関／中村／
　南が丘
杉並区　天沼
中野区　第五
世田谷区　玉川／弦巻

台東区　忍岡
埼玉県
所沢市
　北野／向陽／小手指／
　狭山ヶ丘／所沢／南陵／
　東／三ヶ島／美原／山口
川越市　霞ヶ関西
狭山市　中央
飯能市
　加治／飯能西／美杉台
入間市
　黒須／豊岡／藤沢／
　上藤沢
和光市　大和
新座市　第五／第六
志木市　宗岡
富士見市　勝瀬／東／西
その他の県
　三重県／富山県／
　大分県／大阪府
国立・私立
　サレジオ／東海大菅生／
　日本体育大学桜華／
　武蔵野東／明治大明治／
　工学院大学附属／
　昭和女子大学附属昭和／
　明星／西武台新座／
　東京学芸大学附属小金井／
　國學院久我山　他

イベント・学校説明会 【HP より要予約 】

日程・時間は変更の可能性があります。
明法祭は新型コロナウィルス感染症の影響で見学できなくなることがあります。
ＨＰでご確認下さい。

[thu] 10:00– オープンスクール
（学校説明会　授業体験　部活体験・見学）7/22

[sat] 14:00– 埼玉限定学校説明会	7/24
[sat] 10:00– 夏の学校説明会①　7/31
[sat] 10:00– 夏の学校説明会②　8/  7
[mon] 10:00– 第1回女子対象学校説明会8/  9
[sat] 14:00– 夏の学校説明会③　8/21

[sat] 14:30– 秋の学校説明会①10/30

[sat] 14:30– 秋の学校説明会③11/27

[sat] 10:00– 学校説明会（明法祭見学）10/  2
[sat] 14:00– 夏の学校説明会④8/28

[sat] 14:30– 秋の学校説明会②11/20
[sat] 14:30– 第2回女子対象学校説明会11/  6

■ 通学 1 時間圏

※ 表記の時間は朝の時間帯で本校到着までにかかる時間の目安です。

明法学院前
バス停サミットストア

東村山
第一
中学校

職業能力開発総合大学校

緑成会病院

明治学院

桜華中学
高校

南台
小学校

南台
公園

森林公園

至 萩山

至 玉川上水

至 

鷹
の
台

至 

東
村
山

西武拝島線

西
武
国
分
寺
線

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
東
京
テ
ク
ニ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

小山田保育園通り

江戸街道

中宿通り（商店街）

南台通り

野火
止通
り

府
中
街
道

学
園
通
り

ドラッグストア
ウェルパーク

野火止
用水

だんごの丸一

薬局

た
ま
し
ん

交
番

西
口

東
口小

川
駅

■ 通学方法

西武新宿線「久米川駅」南口1番乗り場より
［立34］系統バス7分「明法学院前」下車徒歩1分

西武新宿線
西武池袋線

西武拝島線「東大和市駅」より
［立34］系統バス11分「明法学院前」下車徒歩1分西武拝島線

西武国分寺線・拝島線「小川駅」より徒歩18分西武国分寺線

JR「国分寺駅」より西武多摩湖線に乗り換え、「八坂駅」より
［立34］系統バス5分「明法学院前」下車徒歩1分

JR「立川駅」北口7番乗り場より［立34］系統バス28分
「明法学院前」下車徒歩1分

ＪＲ中央線

JR武蔵野線「新小平駅」より自転車10分
（駅付近に有料月極駐輪場あり）

JR 武蔵野線
JR 南武線

立川
明法学院前

東大和市

久米川 八坂

八坂
5分

西武新宿線

京王井の頭線

西武国分寺線

西武拝島線

JR中央線

JR五日市線

JR青
梅
線

京王線

京王相模原線

小田急線

東急田園都市線

JR南部線

西武池袋線

JR武蔵野線

東武東上線 鶴ヶ島
60分

志木
39分

坂戸
64分

高麗川
67分

東飯能
61分

飯能
50分

入間市
41分

明法

本川越
43分

小手指
31分

所沢
24分

久米川
8分

東大和市
12分

小川
18分

立川
29分

新小平

10分

小平

西国分寺

分倍河原

稲田堤

溝の口

京王稲田堤

萩山

秋津
東村山

南浦和

朝霞台川越川越市

新秋津

北朝霞
31分

大宮
54分

南越谷
55分

吉川
61分

赤羽
57分

練馬
47分

田無
23分

新宿
61分

渋谷
68分

荻窪
51分

吉祥寺
46分

国分寺
21分

八王子
49分

府中
36分

高尾
56分

拝島
31分

青梅
59分

上北台
29分

府中本町
23分

高幡不動
47分

玉川上水
22分

箱根ケ崎
51分

登戸
46分

新百合ケ丘
61分

下北沢
60分

狛江
56分

橋本
65分

町田
60分

調布
42分

明大前
54分

池袋
51分

武蔵浦和
39分

武蔵
溝ノ口
55分

武蔵
五日市
63分

多摩
センター
62分

石神井
公園
40分

成増
48分

上石神井
33分

高田馬場
49分

自転車


