
・・・・小麦 ・・・・そば

・・・・乳製品 ・・・・かに

・・・・卵 ・・・・えび

カロリー/塩分

定食Ｂ430円
週替わりメニュー

丼　物

カロリー/塩分

定食Ｂ430円
週替わりメニュー

丼　物

※尚､市場休場等により､メニューの内容が多少変更になる場合がありますので、ご了承下さい。

※すべてのメニューおいて、同一調理場で調理しており、すべてのアレルゲンを除去できない事をご了承の上、ご利用くださいませ。

※日替わり丼・カレー類の予約販売します。予約の締め切り時間は当日の3限～4限の間の10分の休み時間（12：00）までとなり

　 昼休み食堂カウンターにて受け渡しとなります。尚、今までと同様に昼休みに予約以外の販売(食堂内利用）も行います。

　　※食堂閉店後も自販機は稼働しておりますのでご利用ください。 　　※食券は事前（前日以前）に購入頂いても、使用可能です。

　　※注文（日替わり）弁当の締切は当日の10：00までとなります。

　　※日替わり丼の内容は毎日、券売機に表示致します。

　　※4月より一部商品の販売価額が変更となっております。

明法中学・高等学校

   アレルギー表示（特定原材料） メニュー表

定食A
弁当430円

（注文・テイクアウト）

休業 休業 鶏肉トマト煮 ハンバーグチーズのせ 休業 休業

4月29日（月） 4月30日（火） 5月1日（水） 5月2日（木） 5月3日（金） 5月4日（土）

麺　類

　　　　　　　　　　　　【水・金曜日】かけうどん/そば（352kcal/3.5ｇ//369ｇ/3.4ｇ）　　　　２９０円

　　　　　　　　　　　　【水・金曜日】カレーうどん/そば（516kcal/3.6ｇ//553ｇ/3.5ｇ）　　　３５０円

　　　　　　　　【月・火・木・土曜日】ラーメン（538kcal/4.0ｇ）　３３０円    　　　チャーシュー麺（684kcal/4.8ｇ）　　３８０円

祭日 901kcal/3.2g 935kcal/2.6g 祭日 祭日

豚肉の塩炒め
（899kcal/3.2ｇ）

カレー
　　　　　　　　　【注文・テイクアウト】カレーライス（724kcal/3.7ｇ）　　３５０円  　　【注文】ミニカレーライス（512kcal/3.2ｇ）　　２４０円

　　　　　　　　　【注文・テイクアウト】カツカレー（887kcal/3.9ｇ）　　　　　　　　　　　　３５０円

　　　　　　　　　【注文・テイクアウト】日替わり丼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３８０円

　　　　　　大盛り（飯・麺）各５０円　／　半ライス１００円　／　玉子５０円　／　ポテトフライ９０円　／　唐揚げ１２０円　／　コロッケ８０円　／　食堂ジュース１００円

5月6日（月） 5月7日（火） 5月8日（水） 5月9日（木） 5月10日（金） 5月11日（土）

定食A
弁当430円

（注文・テイクアウト）

休業
あっさり塩
麻婆豆腐

～新生活応援～
鶏の唐揚げ
七味ソース

鶏肉の
蒟蒻味噌炒め

ミックスフライ
チキンソテー

シャリアピンソース

麺　類

　　　　　　　　　　　　【水・金曜日】かけうどん/そば（352kcal/3.5ｇ//369ｇ/3.4ｇ）　　　　２９０円

　　　　　　　　　　　　【水・金曜日】カレーうどん/そば（516kcal/3.6ｇ//553ｇ/3.5ｇ）　　　３５０円

　　　　　　　　【月・火・木・土曜日】ラーメン（538kcal/4.0ｇ）　３３０円    　　　チャーシュー麺（684kcal/4.8ｇ）　　３８０円

祭日 925kcal/3.8g 959kcal/2.9g 933kcal/3.1g 922kcal/2.7g 871kcal/2.5g

鯖の竜田揚げ
（923kcal/3.6ｇ）

カレー
　　　　　　　　　【注文・テイクアウト】カレーライス（724kcal/3.7ｇ）　　３５０円  　　【注文】ミニカレーライス（512kcal/3.2ｇ）　　２４０円

　　　　　　　　　【注文・テイクアウト】カツカレー（887kcal/3.9ｇ）　　　　　　　　　　　　３５０円

　　　　　　　　　【注文・テイクアウト】日替わり丼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３８０円

　　　　　　大盛り（飯・麺）各５０円　／　半ライス１００円　／　玉子５０円　／　ポテトフライ９０円　／　唐揚げ１２０円　／　コロッケ８０円　／　食堂ジュース１００円

～新生活応援第二弾 唐揚げ増量～


